
 

 

 
 

Die  männliche Erdhüter- Lichtkriegerausbildung ab 06.07.2024 

Diese Erdhüterausbildung erweckt deine spirituellen Fähigkeiten und verbindet dich mit den 

Elementarwesen, das Reich der Gefühle. Du lernst Rituale und Zeremonien kennen, um 

Mutter Erde und die Menschen zu unterstützen, Techniken der Heilung und Selbstheilung. 

Das Legen und Arbeiten mit dem Medizinrad und die Verbindung zu deiner Essenziellen 

männlichen Kraft. 

Es ist eine Reise des Helden, um in deine befreite männliche lichtvolle Kraft zu kommen und 

zu leben. 

Vielen Männern fehlen heutzutage die tiefe Verbindung und die Identität zu seinem 

männlichen Kern. Dadurch fehlt es an Lebendigkeit und UR-Kraft  -  das Ur-Vertrauen in die 

eigene Männlichkeit. 

Die Ur-Wunde aus der Kindheit können die gelebte Männlichkeit blockieren. Übernommene 

alte männliche Glaubensmuster und Überzeugungen, Ängste und Schuldgefühle, die fehlende 

väterliche Kraft und die der Ahnen lassen uns ebenfalls nicht in die Kraft kommen. 

Die Herzenskraft ist verloren gegangen. 

Und die wollen wir wieder zurückholen, damit du wahrhaftig hier auf der Erde wirken kannst. 

Für dich, für die Menschen, für Mutter Erde. 

Du wirst mit deinen Ur-Archetypen wieder verbunden. 

Erdhüter sind Träger des heiligen Wissens ,Bewahrer der heiligen Traditionen und Rituale. 

Sie sind Wegbereiter für andere, weil sie in ihre eigene Transformation und Initiation gehen 

und dadurch auch andere befähigen in ihre Kraft zu gehen. 

Erdhüter sind ein Kanal zwischen Himmel und Erde, sie sind ein Kanal für Menschen. 

Erkenne deine eigene Medizin und schenke sie der Welt! 

Bist du als Mann bereit? 

Voraussetzungen für die Ausbildung! 

Wenn du bereit bist, den Ruf hörst und dein Herz rein ist (deine Absichten) 

Bist du bereit, in die tiefsten Schatten deines Seins hineinzugehen? Bist du bereit, deine Initiation in 

die Schamanische Kraft  zu vollenden und wieder ein Kanal zwischen Himmel und Erde zu sein? Bist 

du bereit, ganz in Mutter Erde einzufließen und mit ihr zusammenzuarbeiten? Bist du bereit, ganz mit 

Seminare zur persönlichen Weiterentwicklung – Medizin für die Seele 



deinem Körper hier zu wirken? Bist du bereit, an dir zu Arbeiten und dich zu entwickeln? Bist du 

bereit zur wahren Veränderung? Bist du bereit, deine Medizin auf die Erde zu bringen? 

Lerninhalte können sich ändern und sich an den neuen Energien anpassen! 

Unterrichtszeit: 9:30 – 18:00 Pausen: 12:30 – 13:30, 16:00-16:30  

Seminarkosten pro Teil: 160,00 € inkl. Unterlagen. Getränke werden bereit gestellt! 

Es sind vorläufig 17 Ausbildungsteile geplant. Wir treffen uns einmal im Monat auf einem Samstag. 

Termine sind auf meiner Homepage eingestellt! 

 

 

  

Teil 1  

Initiation 

 

• Der Beginn der Reise -  

• Die Weltenkräfte- 

Der >>Archetyp des Magiers<< in dir. Das erste 

Kraftschild integrieren. 

 

Der Suchende: Wohin gehe ich? Mit wem gehe ich? 

Was will ich als Mann darstellen? Was ist meine 

Wahrheit als Mann? Das sind die Fragen, denen wir 

uns heute stellen. Das Nicht-Wissen in Wissen 

umwandeln. Initiation in die Kraft des Magiers-

Ich erinnere mich. 

 

 

Teil 2 

Medizinrad 

Archetyp Heiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teil 3 

Die Tierwelt 

 

 

 

 

 

 

 

• Die Arbeit mit dem Medizinrad ist die Reise zu dir 

selbst. Hier lernst du in einem Ritual das Medizinrad 

zu legen (auch bei anderen) und damit zu Arbeiten.  

 

• Voraussetzung- Mit dem Rad ständig zu arbeiten 

und in die Selbstreflexion zu gehen. 

 

• Wir stellen uns dem >>Archetypen des Heilers << in 

dir. Es ist die Ur-Wunde in dir, die nie angesehen 

wurde. Heute wird dir der Raum im Medizinrad dazu 

gegeben, sich seiner eigenen Verletzlichkeit zu 

stellen. Rauszugehen aus der Opfermentalität, der 

Resignation und des Helfersyndroms. 

• Ich darf so sein, wie ich bin. Verletzt sein-Ganz 

sein. 

 

 

 

 

• Einweihung in die Kraft des Nordens- 

Empfangen 

• Die Verbindung zur Tierwelt und deinen Krafttieren. 

 

Welche männlichen konstruktiven Energien dienen 

und unterstützen mich und der Welt? 

Welche Qualitäten darf ich integrieren?  

 

 

 



 

 

 

Teil 4 

Die Mineralwelt 

 

Archetyp Vater 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teil 5 

Schattenarbeit im 

Medizinrad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teil 6 

Die Pflanzenwelt 

 

Der Innere Krieger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einweihung in die Kraft des Westens – Die Kraft 

der Kristallwesen  

•Die Vaterwunde heilen – Heute stellen wir uns 

deinen inneren Vater und der dunklen Seite deines 

Vaters. Raus aus der Destruktivität und der 

Verletzung. Stärkende und haltende Energien 

empfangen durch die Mineralienwelt. 

 

• Arbeit mit dem Mineralreich - Schamanische 

Divination und Orakelarbeit – Was ist meine 

männliche Lichtkraft? 

 

• Heilen mit Steinen-Energieübertragung der 

Männlichkeit 

 

• Was steht in meiner männlichen Akasha-Chronik? 

 

 

Der Weg zum Mann führt über den Vater. Wer 

ist mein Vorbild? 

 

 

 

 

• Archetypen und Schattenarbeit. Es ist deine 

Pflicht dein Drehbuch zu ändern! 

Erkennen des eigenen Selbstwertes und Potenziale. 

Die eigenen Fähigkeiten erkennen und stärken. 

• Techniken der Schattenarbeit 

 

Welche dunkle Schatten sind durch meine Ahnen und 

alte Leben entstanden? Wo wirkte die männliche 

Kraft zerstörerisch? 

 

 

 

• Einweihung in die Kraft des Südens der 

Pflanzenwelt 

Die Kraft des Gebens - der Handlungsfähigkeit und 

des Willens 

 

Heute integrieren wir den Archetypen des inneren 

Kriegers in dir. Raus aus der Komfortzone - 

Verantwortung als Mann übernehmen, Raus aus dem 

blinden Gehorsam, der Sturheit und Gewalt. Rein in 

den Konflikt. Verbindung mit der Erdkraft. Hingabe 

an das große ganze: ein Lichtkrieger werden! 

Du tust alles, damit alle dich lieben oder du bist der 

ewige Rebell. 

 

Welche Schatten blockieren deine Kriegerenergie? 

 

 

 

 



Teil 7 

Das innere Kind im 

Medizinrad 

Ritus des Kind-Fetisch  

 

• Heute integrieren wir den >>Archetypen des 

Liebhabers<< in dir. Bauen ein Kind-Fetisch für deine 

Heilbegegnung. 

 

• Begegnung mit der Mutter – der inneren Frau, der 

Weiblichkeit durch dein inneres Kind. 

 

• Welche Mutter hattest du - Die Anklage und 

Aussöhnung, Männliche Energien lösen und befreien.  

 

          Der Sohn muss zum Vater hin- 

          Nähe zu den Männern zulassen. 

 

 

 

 

  

Teil 8 

Natur und Rituale 

 

 

 

 

• Erdheilungsritual - Der Wert von Ritualen – Die 

Wirkung der (neuen)Naturwesen auf unsere Seele 

und unserem Körper – Einweihung in die Christus-

Elementarkraft. 

• Vortrag und Außenexkursion 

 

 

  

Teil 9 

Cutting 
• Techniken für die Befreiung unbewusster 

Abhängigkeiten 

• Schamanische Techniken -Lösen von Aka-Schnüren –  
 
Es wird Zeit meine leiblichen Eltern von mir zu lösen! 

 

 

Teil 10 

Ritus der heiligen 

Spirale 

 

Archetyp König 

 

 

 

 

• Die Heilige Spirale - Einweihung in die Kraft des 

Ostens- der heilige Vater. Nach Hause kommen. 

 

Der >>Archetyp des Königs<< in dir. Bin ich für alle 

da? Bin ich für mich da? Womit diene ich der Welt? 

Heute intergieren wir den Archetypen des Königs in 

dir. Welche Qualitäten stehen für den König in dir? 

Lebe ich meine Autorität? Folge ich meiner 

Bestimmung? Vertraue ich der geistigen Führung? 

 

 

 

Teil 11 

Jahreskreisfeste 

 

 

• Jahreskreiszeremonien gestalten und durchführen 

(evtl. Jahreskreisritual) 

Teil 12 

Energiesysteme 

• Aura und Chakren Heilung Das Energiesystem des 

Menschen – Aufspüren und Heilen von 

Energieblockaden beim Klienten. Vortrag und 

Übungen  

• Wer klebt noch an  mir und blockiert mich in 

meiner männlichen Kraft? 

 

 



Teil 13 

Seelenarbeit 

• Alte Verletzungen Heilen und Energiepotenziale 

zurückholen. Aufspüren von Traumata und 

Urverletzungen der Seele durch die Arbeit mit 

Bäumen und Schamanische Reisen 

Welches Trauma trägt meine Männlichkeit? 
 
 

  

Teil 14 

Clearing 

 

 

 

 

 

Teil 15 

Medizinschild 

 

• Energetische Hausreinigung. Reinigung von 

Energien in Räumen, Situationen und Anhaftungen an 

Gegenständen Vortrag und Außenexkursion 

 

 

 

 

Dein Medizinschild herstellen! Künstlerischer 

Workshop. Erkennen deiner Originalität. 

 

Was ist meine Medizin für die Menschheit? 

 

 

 

 

  

 

Teil 16 

Der Wilde Mann 

Schwitzhüttenzeremonie 

 

 

 

 

 

 

 

Teil 17 

 

Der Regenbogenmensch 

 

 

 

 

Heute begegnest du den Wilden Mann in dir, in der 

Schwitzhütte. 

Männlichkeit und Sexualität – Den eigenen Abhängigkeiten 

begegnen. Kann ich allein sein?  Kann ich Risiken eingehen? 

Gesetze und Regeln. Die Schlangenkraft mit der Kolibrikraft 

verbinden  

 

Aufbau und Durchführung einer Schwitzhüttenzeremonie. 

 

 

 

 

• Ritus des Regenbogenkristalls >> Im Herzen 

ankommen<<. 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


